Zeitplan Leichtathletik Praxis-Prifung

Freitag, 25.07.2025, Priifungs-Beginn 14.00 Uhr, Orga/Eréffnung 13.45 Uhr

1. Leistung: Block Disziplingruppe Sprung

gewihite Sprung-

Disziplin Geschl. - Nachnamen-Beginn

14.00 Uhr Hoch mannl. Hoch+Weit / Hoch+Drei A bis Z
14.00 Uhr Weit weibl. Weit+Hoch A bis Z
14.00 Uhr  Weit mannl. Weit+Drel Abis 2

nur Weit A bis G
1440 Uhr  Weit weibl. kL b

nur Weit A bis M
1440 Uhr  Weit mannl. nur Weit L bis R
14.50 Uhr Hoch weibl. alle Kombinationen A bis £
15.20 Uhr  Weit weibl. nur Weit Obis Z

Weit+Hoch AbisZ
15.20 Uhr  Weit mannl. ur Weit H bis K
15.40 Uhr Hoch mannl. nur Hoch A bis £
16.00 Uhr  Weit mannl. nur Weit SbisZ
16.00 Uhr  Drei m./w. alle Kombinationen A bis Z

Allgemeine Hinweise:
« Vor Wettkampfbeginn in den Sprungdisziplinen zigig den Anlauf ausmessen und festlegen.
= Es gibt ein bis zwei Probeversuche, dann startet der Wettkampf.
+ Reihenfolge der Sprunghdhen
o Hoch ménnl.: 1,40m; 1,45m; 1,50m; 1,55m ... je Scm Hohenénderung bis 1,85m
o Hoch weibl.: 1,20m; 1,25m; 1,28m; 1,32m ... je 4cm H&henanderung bis 1,60m
= vor Wettkampfbeginn: persdnliche Anfangshéhe festlegen!

* Auch bei feuchtem Tartan wird der Wettkampf durchgefihrt. Entsprechend sollte die
Wettkampf-Ausristung - insbesondere das Schuhmaterial - sein!

« Bei Regen kann bei den Sprung- und Wurfdisziplinen der Wettkampf unterbrochen werden,
die Sprint- und Laufdisziplinen finden statt.
(Ob ,Regen” vorliegt, entscheidet die Wettkampfleitung. ©)

« Bei Gewitter wird der Wettkampf unterbrochen.



2. Leistung: Block Disziplingruppe Sprint (ohne Hiirden)

Zeit Disziplin __Geschl.  gewahlite Sprint-Disziplinen (ohne Hirden)
17.10 Uhr 100m m. nur 100m

17.30 Uhr 100m w. nur 100m

17.50 Uhr 200m w./m. nur 200m / 200m+100m

18.20 Uhr 400m w./m. rur 400m [/ 400m+100m / 400m+200m

» Hinweis: Wer als Wahldisziplin eine zweite Kurzstrecke (ohne Hiirden) lduft, 1duft die
ldngere Strecke am Freitag, die kiirzere am Samstag!

« Laufeinteilung:

100m Herren

Startzeit Lauf-Nr laufbahn 2 laufbahn 3 Laufbahnd Laufbahn5
17.10 1 Dick Dreher Engelhardt Gall

17.12 2 Goller Gunther Halder Hanek
17.14 3 letter lezek Kalb Kalbfell
17.16 4 Killi Klein Kramer Lips

17.18 5 luz Max Mahr Miiller
17.20 6 Nothdurft Raatz Reick Ritter
17.22 7 Sanke Schmidt Schmidt stingel
17.24 8 Straub Stuber Traunecker Triantafillou
17.26 9 Veeser Wichert Wiistner Zimmerhakl
100m Damen

Startzeit Lauf-Nr Laufbahn 2 Laufbahn 3 Laufbahnd Laufbahn5
17.30 1 Baumann  Eisenreich Frank Gaugisch
17.32 2 Grupp Haciok Hartmann Henes
17.34 3 Holzinger  Honer Kemmler  Kleinhansl
17.36 4 Merz Moller Ostertag  Pflug
17.38 5 Pittner Raift Reinisch Ryck

17.40 6 Schlude schmid Schmidt Stelter
17.42 7 Stiglmeier  Strecker WeiBenberger

17.44 8 Wolf Yildirim Zettl

200m Herren + Damen
Startzeit Lauf-Nr Laufbahn 2 Llaufbahn 3 Llaufbahn4 Laufbahn 5

17.50 1 Blazevic BuBe Cazzonelli Di Nanno
17.53 2 Fesseler Madaluti  MNeubrand Pflug
17.56 3 Rabin Rainer Rieger

17.59 4 Rimpf Saam Scheufele

18.02 5 Schmalzried Schmitt Wehner

18.05 1 Blessin Enger Gubo

18.08 2 Hammelehle Pag Wilhelm

400m Herren + Damen
Startzeit Lauf-MNr laufbahn 2 Laufbahn 3 Llaufbahn4 Laufbahn 5
18.20 1 ABmann Lindenthal Mletzko Raiser




Zeitplan Leichtathletik Praxis-Prifung

Samstag, 26.07.2025, Beginn 8.50 Uhr, Orga/Eréffnung 8.40 Uhr
3. Leistung: Block Disziplingruppe Wurf/StoR

Disziplin Geschl.

gewadhlte Wurf-Disziplinen

Nachnamen-Beginn

8.50 Uhr SB weibl. SB+Diskus A bis Z
nur SB A bis G
850Uhr SB mannl.  SB+Kugel K bis M
SB+Diskus A bis Z
8.50 Uhr Kugel weibl. alle Kombinationen jeweils A bis Z
9.30 Uhr SB weibl. nur SB H bis Pa
9.30Uhr SB méannl.  SB+Speer A bis Z
nur SB A bis G
9,30 Uhr Kugel mannl. Kugel+SB N bis Z
10.00 Uhr SB weibl. SB+Kugel A bis Z
SB+Speer A bis Z
10.00 Uhr SB mannl. nur SB H bis Raa
10.00 Uhr  Kugel mannl.  Kugel+Speer A bis Z
Kugel+SB A bis J
10.30Uhr SB weibl. nur SB Pe bis Z
10.30 Uhr SB mannl. nur SB Rab bis Schmidt
10.30 Uhr  Kugel mannl.  Kugel+SB K bis M
Kugel+Diskus A bis Z
11.00 Uhr SB méannl.  SB+Kugel N bis Z
11.00 Uhr Kugel mannl. nur Kugel A bis Z
11.00 Uhr Speer weibl. alle Kombinationen jeweils A bis Z
11.30Uhr 5B mannl.  SB+Kugel A bis J
11.30 Uhr Speer mannl.  alle Kombinationen jeweils A bis Z
1200 Uhr SB mannl.  nur SB Schmitt bis Z
12.00 Uhr  Diskus m./w. alle Kombinationen jeweils A bis Z
* Hinweis:

Schleuderball (SB) ménnl. — Speerwurfanlage Hochsprungseite
SB weibl. und Speer

— Speerwurfanlage Stabhochsprungseite




4. Leistung: Block Hiirden (+ Wahldisziplin Kurzstrecke)
gewdhlte Prifungsdisziplinen

100m+200m / 100m+400m

Zeit Disziplin__Geschl.

13,30 Uhr 100m w./m.

13.50 Uhr 100m HO  w. alle Kombinationen
14.20 Uhr 110m HG m. alle Kombinationen

Laufeinteilung:
100m Damen + Herren

Startzeit Lauf-Nr Llaufbahn 2 laufbahn 3 Laufbahnd Laufbahnb
13.30 1 Blazevic BuBe Cazzonelli Nadalutt
13.32 2 Neubrand  Pflug Rabin Rainer
13.34 3 Raiser Rieger Saam

13.36 1 Schmalzried Schmitt Wehner

13.38 1 Gubo Hammelehle Pag

100m Hurden Damen

Startzeit Lauf-Nr Laufbahn 2 Laufbahn4 Laufbahn B
13.50 1 Binder Blessin Blum
13.53 2 Braun Henes Keuerleber
13.56 3 lenz Moller Ostertag
13.59 4 Pllug Reinisch

14.02 5 Schlude Seid

110m Hurden Herren

Startzeit Lauf-Mr Laufbahn 2 Laufbahn4 Laufbahng
14.20 1 Berberich  Damm Dick

14.23 2 Dreher Engelhardt Fesseler
14.26 3 Frank Grunwald  Jetter
14.29 4 lezek Kalbfell Killi

14.32 5 Korner Kuhnle Max

14.35 6 Menke Mletzko Muiller
14.38 7 Radman Reick Rummel
14.41 8 Sander Saur Schall
14.44 9 Schittenhelr Schuster Skoda
14.47 10 Stingel Wendler

14.50 11 Wolf Wiistner



5. Leistung: Block Mittelstrecke

Zeit Disziplin __ Geschl. gewahlite Prifungsdisziplinen
15.00 Uhr 800m Ww. nur 800m
15.30 Uhr 800m m. nur 800m
15.37 Uhr 1000m W, nur 1000m / 1000m+800m
15.44 Uhr 1000m m. nur 1000m / 1000m+800m
1500m W, (entfallt)
16.40 Uhr 1500m m. nur 1500m / 1500m+1000m / 1500m+800m
16.50 Uhr 3000m w./m. alle Kombinationen

= Hinweis: Wer als Wahldisziplin eine weitere Mittelstrecke lduft, absolviert die langere
Strecke am Samstag und die kiirzere Strecke am Montag nach der Demo-Priifung!

+ Laufeinteilung:

800m Damen |Startzeit |Lauf-MNr
15.00 1|Binder Blessin Blum Braun
1)Gaugisch Grupp Gubo Haciok
15.06 2|Hajdu Hammelehle Hartmann Henes
2 Hnlzmger Hiner Kapun Kemmler
15.12 3|Keverleber  Kleinhansl  Merz Maller
3 OStErtaE Pag Prlug
15.18 4lRaitt Reinisch Ryck Schlude
AlSchmid Schmidt Said
15.24 5|5telter Stiglmeier WelBenbergar Wilhelm
5{Walf Yildirim Zettl
800m Herren  |Startzeit |Lauf-Nr
15.30 1{Honer Schmidt Stuber
1
1000m Damen |Startzeit |Lauf-Nr
15.37 1|Baumann Eisenreich  Enger Lenz Pittner
1
1000m Herren |Startzeit |Lauf-Nr
15.44 1{Berberich Blazevic BuBe Cazzonelli
1{Damm DiNanno Dick Dreher
15.51 2|Engelhardt  Fesselar Frank Gall
2|Goller Grunwald Ginther Halder
15.58 3|Hanek latter Jezek Kalb
3|Kalbtell Killi Klein Karner
16.05 4|Kramer Kuhnle Lips Luz
4{Menke Mletzko Muller Meubrand
16.12 S|Nothdurit Pflug Raatz Rabin
5|Radman Rainer Raiser Reick
16.15 G|Rieger Rimpt Ritter Rummel
Bl5aam Sander Sanke Saur
16.26 7|Schall Scheufele Schmidt Schuster
7|5koda Stingel Straub
16.33 8{Traunecker  Triantafilloy Veeser Wendler
B|Wolf Wistner Zimmerhakl
1500m Herren |Startzeit |Lauf-Nr
16.40 1|ABmann Maohr Schittenhelm Wehner Wichert
1
3000m Da + He|Startzeit |Lauf-Nr
16.50 1{Lindenthal Max Nadalutti
1]5chmalzriedt Schmitt Strecker




Zeitplan Leichtathletik Praxis-Prufung

Montag, 28.07.2025, Beginn 9.30 Uhr, Orga/Er6ffnung 9.15 Uhr

Sprungdisziplin, Wurfdisziplin und Nachnamenbeginn ordnen dich fiir den
gesamten Priifungstaq einer Gruppe zu!

Demonstration: Disziplingruppe Sprung

Disziplin Sex  Wurf-Disz. Nachname

9.30 Uhr Hoch m. Kugel A bis Ra Gruppe 1 10
(10.00Uhr Hoch  w.  Kugel A bis R Gruppe2 10
(1030 Uhr Hoch  m.  Kugel Re bis Z Grupped 10

Speer A bis Z
11.00 Uhr Hoch W. Kugel SbisZ Gruppe 4 8
Speer A bis Z

11.30 Uhr Hoch m. Diskus / SB jeweils A bis Z Gruppe 5 9

12.00 Uhr Hoch w. Diskus / SB jeweils A bis Z Gruppe 6 10

13.00 Uhr  Weit m.fw. alle Wirfe AbisZ Gruppe 11

13.30 Uhr  Drei m./w. Diskus/Speer jeweils A bis Z Gruppe 7

14.00 Uhr Drei m.fw. SB Abis Z Gruppe 8 12

14.30 Uhr Drei m.Jw. Kugel A bis M Gruppe 9 12

15.00 Uhr Drei m.iw. Kugel O bis Z Gruppe 10 12
Demonstration: Hiirden

Zeit Gruppe Zeit Gruppe Zeit Gruppe Zeit Gruppe

9.30 Uhr 3 10.00 Uhr 4 10.30 Uhr 1 11.00 Uhr 2

11.30 Uhr 11 12.00 Uhr 7 13.00 Uhr 8 13.30 Uhr 9

14.00 Uhr 10 14.30 Uhr 5 15.00 Uhr 6
Demonstration: Disziplingruppe Wurf/StoR

Zeit Disziplin  Gruppe(n) Anz.
9.30 Uhr | Diskus | 5+6+7 11

10.00 Uhr | SB | 8 12
10.30 Uhr | SB 5+6+11 13

11.00 Uhr | Kugel | 9 12

1130 Uhr | Kugel | 10 12
12.00 Uhr | Kugel | 1 10

13.00 Uhr | Kugel | 2 10
1330Uhr | Kugel | 3 9
'14.00 Uhr | Kugel | 4+ 11 6

14.30 Uhr Speer | 3+4+7+11 | 10

= Beginn fir die Mittelstrecken bzw. die nachzuholenden Disziplinen auf Leistung: 15.45 Uhr




Uberblick Zeitplan Demonstrationspriifung

Zeit Hiirden Hoch / Weit / Drei Diskus / Schleuderball /
Kugel / Speer

9.30 Uhr Hirden Hoch Diskus

Gruppe 3 Gruppe 1 Gruppe 5+6+7
10.00 Uhr | Hirden Hoch SB

Gruppe 4 Gruppe 2 Gruppe 8
10.30 Uhr | Hirden Hoch SB

Gruppe 1 Gruppe 3 Gruppe 5+ 6 +11
11.00 Uhr | Hirden Hoch Kugel

Gruppe 2 Gruppe 4 Gruppe 9
11.30 Uhr | Hdrden Hoch Kugel

Gruppe 11 Gruppe 5 Gruppe 10
12.00 Uhr | Hurden Hoch Kugel

Gruppe 7 Gruppe 6 Gruppe 1

Pause

13.00 Uhr | Hirden Kugel

Gruppe 8 Gruppe 2
13.30 Uhr | Hirden Drei Kugel

Gruppe 9 Gruppe 7 Gruppe 3
14.00 Uhr | Hdrden Drei Kugel

Gruppe 10 Gruppe 8 Gruppe 4 + 11
14.30 Uhr | Hirden Drei

Gruppe 5 Gruppe 9
15.00 Uhr | Hirden Drei

Gruppe 6 Gruppe 10
15.45 Uhr | Beginn Leistungsteil Mittelstrecke und der nachzuholenden Leistungsteile

= [iejenigen, die nur zwei Demo-Disziplin absolvieren, ordnen sich selbstidndig einer

Gruppe zu, so dass es mit der zweiten Disziplin keine zeitliche Uberschneidung gibt!
. Diejen'rgen, die nur eine Demo-Disziplin absolvieren, kommen zu einer beliebigen Zeit

dazu.
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