
HS Messen im Sport (Prof. Dr. Veit Wank)    Beleg 4: Phasenbilder Weitsprung_Katharina   

Bild 1          Bild 2        Bild 3        Bild 4          Bild 5 
letzter Schritt vor Absprung    Stützbeginn      Mittelstütz      Abflug          Flugphase 
(höchste Flugphase)              (tiefste Position) 


